UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE GRADUACAO

PROGRAMA DE MONITORIA

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE-CCBS
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA-DFT

1. DA IDENTIFICACAO
1.1 - Centro de Ciéncias Bioldgica e da Saude
1.2 - Departamento de Fisioterapia
1.3 - Disciplina(s): Avaliacao Cinético Funcional e Cinesioterapia e Mecanoterapia
1.4 - Numero de vagas oferecidas: Monitor bolsistas ( 1 ) Monitor Voluntario ( )

2. DAS INSCRICOES

2.1 - Periodo: 11 de abril a 15 de abril de 2014

2.2 - Horério : 08:00 as 16:00h

2.3 - Local: Coordenacéo do Departamento de Fisioterapia (79- 21051804)

2.4 - Pré-requisitos fixados pelo Departamento (se houver).
l. ser aluno regularmente matriculado no curso de graduagéo em Fisioterapia da
UFS;
II. ter, no minimo, MGP igual a sete no curso em que esta matriculado;
[1l. ter sido aprovado na disciplina em que pretende ser monitor, com no minimo
média sete;
| V. dispor de doze horas semanais para as atividades de monitoria.

3. DOS CANDIDATOS
3.1- Poderao inscrever-se os alunos aprovados na disciplina objeto deste processo
seletivo e que cumpram 0s pré-requisitos;

4. DOS DOCUMENTOS EXIGIDOS DO ALUNO PARA INSCRICAO
4.1- Historico escolar, onde devera ser comprovada a integralizacdo das disciplinas
vinculadas ao Plano de Atividades e ao Projeto de Monitoria do DFT;
4.2- Comprovante de permanéncia de vinculo, para os alunos cuja concluséo do curso
esteja prevista para o 1° semestre de 2014.
4.3-Termo de Compromisso (anexo) assinado pelo aluno, disponibilizando 12 (doze)
horas/semana para as atividades de monitoria e comprometendo-se a ndo acumular
participacdo em qualquer outro programa de ensino, pesquisa ou extensao, com
remuneracao, salvo em relacdo a atividade voluntaria, quando haja compatibilidade de
horéario devidamente comprovado.

5. DAS PROVAS

5.1- Data e Horario
22/04/2014, das 08:00 as 12:00h

5.2- Local de realizagao
A definir



5.3- Ementa da disciplina objeto do curso

Disciplina de Cinesioterapia e Mecanoterapia: Introducdo a cinesioterapia, amplitude de
movimento passiva e ativa, fortalecimento muscular, flexibilidade e alongamento muscular,
relaxamento muscular, aplicacdo dos exercicios terapéuticos aos problemas posturais diversos.
Fundamentos fisioldgicos e biofisicos dos recursos fisioterapéuticos em mecanoterapia.
Sistemas de trabalho com carga. Técnicas de utilizacdo dos recursos fisioterapéuticos.

Disciplina de Avaliacdo Cinético Funcional: A disciplina é composta por aulas
tedricas e préticas, que visam demonstrar ao aluno as bases da avaliacao utilizadas
pelo Fisioterapeuta em sua pratica diaria. E a partir de uma avaliacdo bem elaborada
gue dependem o planejamento e, consequentemente, o resultado final eficaz do
tratamento Fisioterapico.

5.4- Critérios de selecdo
A classificacdo dos candidatos aprovados serd realizada de acordo com média final
da prova de selecdo. Em caso de empate, serd classificado o candidato que
apresentar maior média na disciplina objeto do concurso, maior MGP, maior indice de
regularidade, nesta ordem de prioridade.
A constatacao de inscricdo de candidato Unico na selecdo e com média na disciplina
igual ou superior a sete, a critério da comisséo de selecdo, a prova de sele¢cédo sera
dispensada.

5.5- Bibliografia indicada
HISLOP, H. J.; MONTGOMERY, J. Daniels & Worthingham. Provas de funcéo
muscular. Técnicas de exame manual. 6a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

1996. 430p. (PARA AS AULAS PRATICAS DE CABECA, PESCOCO, MMSS, MMII E
TRONCO).

KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K.; PROVANCE, P. G. Masculos: provas e fungcdes
com postura e dor. 4% ed. Sdo Paulo: Manole. 1995. 453p.

PALMER, M. L., EPLER, M. E. Fundamentos das técnicas de avaliacao
musculoesquelética. 2% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2000. 372p.

BANDY, W. D. & SANDERS, B. Exercicio Terapéutico — Técnicas de Intervencao.
Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2003

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios Terapéuticos: Fundamentos e
Técnicas. 42 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.
5.6- Nota minima para aprovacgéao: 7,0 (sete)

5.7- Critérios de desempate



Em caso de empate, sera classificado o candidato que apresentar maior média na
disciplina objeto do concurso, maior M.G.P, maior indice de regularidade, nesta ordem
de prioridade.

5.8- Instancias de recurso: Colegiado do DFT;

5.9- Prazo para encaminhamento pelos Nuacleos e Departamentos 0s monitores
bolsistas e voluntarios para efetivagdo dos contratos: 28/04/2014

6. DA ASSINATURA DO TERMO DE COMPROMISSO:
6.1- Os candidatos classificados deverdo comparecer a Secretaria do Departamento

de Fisioterapia até dia 24/04/2014 para assinar o Termo de Compromisso. Sera
considerado desistente o candidato que ndo comparecer no prazo acima previsto.

Campus da Saude, 11 de abril de 2014

Chefe do Departamento de Fisioterapia - DFT



