
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE 
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
PROGRAMA DE MONITORIA 
CENTRO DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE-CCBS 
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA-DFT 
 

  
1.  DA IDENTIFICAÇÃO  

1.1 - Centro de Ciências Biológica e da Saúde 
1.2 - Departamento de Fisioterapia 
1.3 - Disciplina(s): Avaliação Cinético Funcional e Cinesioterapia e Mecanoterapia 
1.4 - Número de vagas oferecidas: Monitor bolsistas ( 1  ) Monitor Voluntário  (   )   

 
2.  DAS INSCRIÇÕES 

2.1 - Período: 11 de abril a 15 de abril de 2014 
2.2 - Horário : 08:00 às 16:00h 
2.3 - Local: Coordenação do Departamento de Fisioterapia (79- 21051804) 
2.4 - Pré-requisitos fixados pelo Departamento (se houver). 

 I. ser aluno regularmente matriculado no curso de graduação em Fisioterapia da 
UFS; 
II. ter, no mínimo, MGP igual a sete no curso em que está matriculado; 
III. ter sido aprovado na disciplina em que pretende ser monitor, com no mínimo 
média sete; 

  I V. dispor de doze horas semanais para as atividades de monitoria. 
 

3.  DOS CANDIDATOS 
3.1- Poderão inscrever-se os alunos aprovados na disciplina objeto deste processo 

seletivo e que cumpram os pré-requisitos; 
 
4.  DOS DOCUMENTOS EXIGIDOS DO ALUNO PARA INSCRIÇÃO 

4.1- Histórico escolar, onde deverá ser comprovada a integralização das disciplinas 
vinculadas ao Plano de Atividades e ao Projeto de Monitoria do DFT; 

4.2- Comprovante de permanência de vínculo, para os alunos cuja conclusão do curso 
esteja prevista para o 1º semestre de 2014. 

4.3-Termo de Compromisso (anexo) assinado pelo aluno, disponibilizando 12 (doze) 
horas/semana para as atividades de monitoria e comprometendo-se a não acumular 
participação em qualquer outro programa de ensino, pesquisa ou extensão, com 
remuneração, salvo em relação à atividade voluntária, quando haja compatibilidade de 
horário devidamente comprovado. 

 
5.  DAS PROVAS 

 

5.1- Data e Horário 

 22/04/2014, das 08:00 às 12:00h 

 

5.2- Local de realização 

A definir 



 
5.3- Ementa da disciplina objeto do curso 

 
Disciplina de Cinesioterapia e Mecanoterapia: Introdução à cinesioterapia, amplitude de 

movimento passiva e ativa, fortalecimento muscular, flexibilidade e alongamento muscular, 

relaxamento muscular, aplicação dos exercícios terapêuticos aos problemas posturais diversos. 

Fundamentos fisiológicos e biofísicos dos recursos fisioterapêuticos em mecanoterapia. 

Sistemas de trabalho com carga. Técnicas de utilização dos recursos fisioterapêuticos. 

 
Disciplina de Avaliação Cinético Funcional: A disciplina é composta por aulas 
teóricas e práticas, que visam demonstrar ao aluno as bases da avaliação utilizadas 
pelo Fisioterapeuta em sua prática diária. É a partir de uma avaliação bem elaborada 
que dependem o planejamento e, conseqüentemente, o resultado final eficaz do 
tratamento Fisioterápico. 
 
 

5.4- Critérios de seleção 
A classificação dos candidatos aprovados será realizada de acordo com média final 

da prova de seleção. Em caso de empate, será classificado o candidato que 
apresentar maior média na disciplina objeto do concurso, maior MGP, maior índice de 
regularidade, nesta ordem de prioridade. 

A constatação de inscrição de candidato único na seleção e com média na disciplina 
igual ou superior a sete, a critério da comissão de seleção, a prova de seleção será 
dispensada. 
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5.6- Nota mínima para aprovação: 7,0 (sete) 

 
5.7- Critérios de desempate 



 
Em caso de empate, será classificado o candidato que apresentar maior média na 
disciplina objeto do concurso, maior M.G.P, maior índice de regularidade, nesta ordem 
de prioridade. 
 

5.8- Instâncias de recurso: Colegiado do DFT; 
 

5.9-  Prazo para encaminhamento pelos Núcleos e Departamentos os monitores 
bolsistas e voluntários para efetivação dos contratos: 28/04/2014 
 

6.  DA ASSINATURA DO TERMO DE COMPROMISSO: 
 

6.1- Os candidatos classificados deverão comparecer à Secretaria do Departamento  
de Fisioterapia até dia 24/04/2014 para assinar o Termo de Compromisso. Será 
considerado desistente o candidato que não comparecer no prazo acima previsto. 

 
 

 

Campus da Saúde, 11 de abril de 2014 
 
 
 

 
_______________________________________________ 

Chefe do Departamento de Fisioterapia - DFT 
 


